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Desatero pravidel v lidském organismu

1. Kazda bunka, vitamin a dalSi prvky maji svou funkci a své pracovni stanovisté. Kazdy
pfispiva ku prospéchu vSech a vyhyba se konfliktim.

Beru na védomi!

2. Na pracovistich dodrzujeme hygienu a pofadek a tim se chranime pfed ¢im? Pred zaludnymi
utoky chorob a vird.

3. Jsme team, jsme dobfe namazany stroj, jsme vlastni podstatou byti, jsme pfipraveni ve
zdravi a silni v nemoci.

Ano, to jsme!

4. Kazdy se bezpodminecné fidi pokyny mozku. A mozek nasloucha srdci.
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5. Bolesti, Unavu a stres hlaste nervové soustavé. V pfipadé nutnosti budete do¢asné zbaveni
povinnosti vyplivajicich z vasi funkce.

Tak provedeme!

6. Ke spravnému chodu organismu je tfeba pfisun vyZivnych latek. Proto se budeme snazit
dostatecné jist a nezatézovat travici systém nezdravymi pochutinami.

4

cvicit, aby pfi taborovych Cinnostech podalo dobry vykon

8. Organismus ma povinny denni pitny rezim, a to minimélné dva litry vody. V pfipadé
nedostatku tekutin na nékterém z pracovist je nutné co?

Dehydrataci okamzité hlasit mozku.
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A ten zajisti pridél navic. Toto pravidlo dodrzovat zejména v parnych obdobich.

9. Spole¢nymi silami udrzujme divoké hormony v klidu tak, aby neovladli mozek a nezpusobili
skandal.

10. Uctivejme zdravi a chranme se stresu. Kazdy ma povinnost udrzovat dobrou naladu 24
hodin denné. Jen vesela mysl uziva zivota plnymi dousky. HUA!!!

Sluzebak vsichni
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